


























O alimento que é: 
Å Derramado 
Å Amassado e descartado 
Å Perdido 
Å Sofreu redução de qualidade 
Å Vencido por prazo 
Å Mal Conservado 

O alimento que não é consumido por: 
Å Negligência 
Å Decisão consciente 
Å Compra / Preparo em excesso 
Å Educação e cultura 
Å Falta de planejamento 





































































Porções individuais, microondável 
Maior conveniência 


















